
«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 

ПЕДАГОГА: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ» 

Как стать педагогом, к которому студенты идут с 

удовольствием?  

«Психолого-педагогическая компетентность педагога: от теории 

к практике» — это интенсивный, современный курс повышения 

квалификации для преподавателей и кураторов школ и колледжей, 

направленный на перезагрузку педагогического стиля и защиту от 

профессионального выгорания. 

Программа разработана на базе Дальневосточного технического 

колледжа и ориентирована на то, чтобы превратить теоретическую 

психологию в работающие инструменты на каждый день. 

💡 Главные фишки курса 

• 70% чистой практики: никакой скучной теории. Вся программа 

построена на интерактивных семинарах, разборе реальных кейсов, 

супервизиях и психологических тренажерах. 

• Инновационный контент: слушатели научаться работать с 

цифровым поколением «Альфа» и поздними «Зумерами», поймут их 

«клиповое мышление» и узнают, как конкурировать с TikTok и искусственным 

интеллектом за внимание студента. 

• Инклюзивный подход: реальные методики работы со студентами 

с РАС, СДВГ и повышенной тревожностью. 

• Антивыгорание и защита границ: участники получат готовый 

«личный ресурсный план», освоят техники mindfulness и узнают, как без 

стресса отстаивать личные границы в родительских чатах. 

📊 Организационный профиль 

• Объем программы: 72 академических часа. 

• Формат: Очный, с гибким применением дистанционных 

технологий. 

• Сроки проведения: Январь — май. 

• Итог: удостоверение о повышении квалификации установленного 

образца + личная «методическая копилка» психолого-педагогических 

приемов. 

   Из чего состоит обучение? 

1. Диагностика: выявление субьективных профессиональных 

трудностей. 

2. Прокачка (образовательный блок): профилактика выгорания, 

эффективная коммуникация, фидбек по техникам «Сэндвич» и BOFF. 

3. Разбор полетов (рефлексивный блок): превращение конфликтов 

в ресурс, борьба с кибербуллингом и живой разбор сложных ситуаций на 

супервизиях с психологом. 

Этот курс — ваш надежный путеводитель по созданию безопасной, 

современной и по-настоящему поддерживающей образовательной среды, где 

комфортно и ученикам, и самому педагогу! 

 

18 000 руб. 


